
Otrokom, ki:

* doživljajo čustvene stiske (so sramežljivi, 
  razdražljivi, plašni, žalostni, osamljeni …);

* s težavo uravnavajo svoje vedenje 
  (so impulzivni, hitri, nasilni …);

* imajo odkrenljivo in kratkotrajno 
  pozornost;

* imajo (splošne ali specifične) 
  učne težave: pri branju, pisanju, 
  računanju;

* težko sledijo navodilom in  
  pravilom odraslih avtoritet …

Mladostnikom, ki:

* se srečujejo z odklonilnimi oblikami 
  vedenja (samopoškodbeno vedenje, 
  motnje prehranjevanja, težave v odnosih 
  z vrstniki, uživanje prepovedanih 
  substanc …);

* so odvisni od sodobne tehnologije;

* imajo učne težave (splošne ali specifične);

* imajo nizko samopodobo in nerazvito 
  samospoštovanje;

* se ne razumejo s starši, učitelji, vrstniki …

KOMU POMAGAMO?

Otroci, mladostniki, 
starši, učitelji, vzgojitelji,  
svetovalni delavci in vsi,  
ki se znajdete v stiski

nas lahko pokličete na tel. številko

     07 / 39 34 420

ali nam pišete na elektronski naslov

     Posvetovalnica.zus@guest.arnes.si

Kje smo?
Mušičeva 2
8000 Novo mesto

KDO SMO?
Javni zavod, ki nudi strokovno pomoč  
ob učnih, čustvenih, vedenjskih, družinskih  
in/ali socialnih težavah.

     www.posvetovalnica.si

Staršem, ki:

* se želijo pogovoriti o vzgoji otrok;

* želijo okrepiti svoje odnose z otrokom;

* bi radi izboljšali komunikacijo v družini;

* se spopadajo z različnimi družinskimi 
  situacijami (razveza staršev, alkohol, 
  nasilje, zloraba …);

* ne vedo, kako naprej, kadar se 
  v družini „zatakne“…

Učiteljem, vzgojiteljem, ki:

* imajo v razredu otroka s posebnimi 
  potrebami;

* se srečujejo z otroki in mladostniki  
  s čustveno vedenjskimi težavami,  
  s težavami v odnosih in komunikaciji  
  s starši in /ali z vrstniki, s prijatelji; 

* jih skrbi nadaljnji otrokov razvoj;

* se želijo pogovoriti o skupinski 
  dinamiki v razredu …


