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OTROCI, MLADOSTNIKI,
STARS!, UCITELJI, VZGOJITEL)I,
SVETOVALNI DELAVCI

TER VS| OSTALI

Lahko poklicete na telefonsko Stevilko:

€07 /3934420

Na spletni strani pa nas najdete na:

<) WWW.POSVETOVALNICA.SI

KDO SM0?

Pogovarjate se lahko s/z:

pedagoginjo: direktorico (07 39 34 422)
psihologinjo (07 39 34 423)

specialno pedagoginjo (07 39 34 424)
socialno pedagoginjo (07 39 34 425)
tajnico (073934 420)
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POSVETOVALNICA.
ZA UCENCE IN STARSE

REGIJE / 0BMOCJA DELOVANJA

Obcine, ki sofinancirajo dejavnosti in poslanstvo PUS:

*+ Novo mesto (ustanoviteljica, leta 1976)
* Crnomelj

* Dolenjske Toplice

* Kostanjevica na Krki
* Metlika

* Mirna Pec

* Mokronog-Trebelno
* Semic

* Straza

* §kocjan

* Sentjernej

* Smarjeske Toplice

* Trebnje

* ZuZzemberk

Sprejemamo svetovance iz obcin,
s katerimi imamo sklenjene pogodbe o sodelovanju.



OSNOVNO POSLANSTVO )
POSVETOVALNICE ZA UGENCE IN STARSE (PUS)

Neposredna pomoc¢ otrokom in mladostnikom v razli¢nih razvojnih
obdobijih, ki so vklju€eni v vzgojno-izobraZevalne procese, ter se v
vsakodnevnem Zivljenju in delu srecujejo s/z:

* ucnimi

* custvenimi

« vedenjskimi

+ druzinskimi in /ali
* socialnimi tezavami

POMOC NUDIMO OTROKOM s/z:

+ sploSnimi uénimi tezavami

* specificnimi uénimi teZavami oz. primanjkljaji na
posameznih podrocjih ucenja (disleksija, disgrafija,
disortografija, diskalkulija, dispraksija ...)

* teZavami na socialnem podrocju

* tezavami na ¢ustveno vedenjskem,
odnosnem podrocju

#« motnjo pozornosti in koncentracije

* nemirnostjo

« hiperaktivnostjo

* nizko samopodobo ...

CILJIIN POSLANSTVO §
POSVETOVALNICE ZA UCENCE IN STARSE

Ljudje ne pridejo le po pomoc,
temvec tudi po moc.

OSNOVNO POSLANSTVO PUS

Glavno vodilo vseh zaposlenih v Posvetovalnici je pomagati ljudem,
ki so v stiski, da zopet kvalitetno zaZivijo.

Nase temeljno poslanstvo je individualno svetovanje svetovancem
(otrokom, mladostnikom, starSem in vsem drugim), ki potrebuje-
jo pomoc/svetovanje na pedagosSkem, psiholoSkem in/ali socialnem
podrocju.

Pomagamo mlajSim otrokom in mladostnikom, njihovim starSem,
uciteljem, vzgojiteljem in ostalim, ki se odloCijo, da izberejo pot
do naSe ustanove. Sprejmemo jih s pozitivnim in strokovnim pristo-
pom, jim prisluhnemo, jih sliSimo, jih vodimo, spremljamo, podpi-
ramo in skupaj z njimi soustvarjamo mozne resitve.



IZOBRAZUJEMO

Stiki strokovnih delavcev Posvetovalnice za ucence in starSe Novo mesto
z otroki, star$i, ucitelji, vzgojitelji in svetovalnimi delavci iz vrtcev,
osnovnih in srednjih Sol so priloZznost za poglabljanje medsebojnega
sodelovanja in soustvarjanja.

Organiziramo in vodimo razli¢ne izobraZevalne programe za:
« starSe

* ucitelje

* ucence, dijake

* svetovalne delavce Sol

« ostalo zainteresirano javnost

Clovek nikoli ne bi
smel reci: »Prepozno.«

Vedno je Gas za nov zacetek.

Konrad Adenauer

Organiziramo:

o predavanja za starse
o predavanja za ucitelje
© seminarje za ucitelje
o pedagoske delavnice

o strokovna srec¢anja
za svetovalne delavce

o Sole za starse
o skupine za starse

o delavnice za ucence, dijake

Vsebine nasih izobraZevalnih
programov bogatijo znanje
udeleZencev in jim omogocajo
lastno samouresnicevanje
ter osebnostno rast.

Nasa osnovna skrb ostaja
optimalni razvoj posameznika
in druzbe.



POMAGAMO

Otrokom, Kki:

+ doZivljajo Custvene stiske (so srameZzljivi,
razdraZljivi, pladni, Zalostni, osamljeni...); :

# s teZavo uravnavajo svoje vedenje
(so impulzivni, hitri, nasilni ...); » 1

* imajo odkrenljivo in kratkotrajno pozornost;

# imajo (sploSne ali specifi¢ne) u€ne tezZave:
pri branju, pisanju, raunanju;

* teZko sledijo navodilom in pravilom odraslih avtoritet ...

Mladostnikom, Ki:

« se sreCujejo z odklonilnimi oblikami vedenja
(samoposkodbeno vedenje, motnje prehranjevanja,
tezave v odnosih z vrstniki, uzivanje prepovedanih R
substanc ...); o

* so odvisni od sodobne tehnologije;
* imajo u€ne teZave (splos$ne ali specifi¢ne);
* imajo nizko samopodobo in nerazvito samospoStovanje;

* se ne razumejo s starsi, uéitelji, vrstniki ... «— =9

Starsem, ki:

« se Zelijo pogovoriti o vzgoji otrok;
« Zelijo okrepiti svoje odnose z otrokom;

« bi radi izboljSali komunikacijo v druZini; L

* se spopadajo z razli¢nimi druZinskimi situacijami
(razveza starSev, alkohol, nasilje, zloraba ...);

« ne vedo, kako naprej, kadar se v druzini ,zatakne®“...

Uciteljem, vzgojiteljem, ki:
# imajo v razredu otroka s posebnimi potrebami;

* se srecujejo z otroki in mladostniki s custveno '
vedenjskimi teZavami, s teZavami v odnosih in
komunikaciji s starsi in /ali z vrstniki, s prijatelji;

# jih skrbi nadaljnji otrokov razvoj;
* se zelijo pogovoriti o skupinski dinamiki v razredu ...



TEMELJNE DEJAVNOSTI PUS

Temeljne dejavnosti izhajajo iz vizije in poslanstva razvoja PUS:

* Opolnomocimo posameznika (otroka, mladostnika, star§a) na uénem,

kariernem, vzgojnem, socialnem, druZinskem in osebnostnem podrocju.

* Svetovanca obravnavamo celostno, interdisciplinarno.
* Posameznikom pomagamo Siriti njihovo socialno mreZo.

* Sodelujemo z razlicnimi vzgojno-izobraZevalnimi institucijami
(vrtci, osnovne 3ole, srednje Sole).

* Sodelujemo z ostalimi javnimi zavodi.

Nase delo obsega:

individualni pristop, obravnavo, svetovanje, diagnostiko

timsko obravnavo

individualno ali skupinsko delo s starsi

°

°

© individualno ali skupinsko delo z otroki
°

© individualno ali skupinsko delo z ucitelji
°

sodelovanje z zunanjimi institucijami

NASE KVALITETE IN VREDNOTE

© Dostopnost - dostopni smo osebno, po telefonu ali preko spletne strani.

© Odgovornost - pri svojem delu, ravnanju in storitvah smo odgovorni
do sebe in drugih.

© Strokovnost - prizadevamo si za strokovnost in eti¢nost.

o Kakovost - prizadevamo si za ¢im vecjo kakovost na vseh podrocjih
naSega delovanja.

© O0dzivnost - ¢loveka v stiski sprejmemo takoj oziroma v najkrajSem
moZnem casu.

© Empatija - poskuSamo razumeti, dojeti zgodbo vsakega posameznika.

o Cujeénost - prizadevamo si poslusati in slisati sebe in druge in
spodbujati mo¢ pozitivnih misli.

© Soustvarjanje - dopolnjujemo, zdruZujemo in nadgrajujemo svoje znanje
in izku$nje.

© Sodelovanje in sodelovalni odnos - timski pristop do svetovanca.

© Spostovanje - lastno in vseh, ki nas obi$cejo, poiscejo in soustvarjajo
Z nami.

© Kultura dialoga - skrb za komunikacijske ve$¢ine in spretnosti.



|zobrazen je tisti Clovek, ki ve,
kie bo nasel tisto, Gesar ne ve.

Georg Simmel

MINRA,
POLIA

POSEBNOSTI,
KI NAS ODLIKUJEJO

MODRA POLICA

V Posvetovalnici za ucence in starse
»Zivi in deluje« Modra polica.

Z Modre police, ki stoji v ¢akalnici
Posvetovalnice, lahko prav vsak, ki
nas obisce, vzame knjigo, ki jo polica
ponuja. Brez evidence jo lahko odnese
domov, kasneje pa jo vrne, ni pa
potrebno.

Dobrodoslo pa je, da na Modro polico
vsak prinese tudi kaksno svojo knjigo,
ki je ne potrebuje vec¢ in bi morda bila
vSeC komu drugemu. Na ta nacin
skuSamo zagotoviti, da bodo knjige
dostopne vsem.

DELO S PROSTOVOLICI

Srénost, pomoc, ljubeznivost in gojenje ¢uta za so¢loveka so vrednote,
ki nas vodijo pri spodbujanju mladih, da se odloéijo za prostovoljno
delo v Posvetovalnici za u€ence in starSe Novo mesto.

Prostovoljno delo je namenjeno u¢encem - svetovancem nase
Posvetovalnice.

Izvajajo ga dijaki razli¢nih srednjih 3ol, ki cenijo poslanstvo
prostovoljstva in imajo Zeljo in potrebo, da nudijo pomoc¢ mlaj$im.

Prostovoljno delo je organizirano na Solah, ki jih obiskujejo
osnovnosolski otroci ali pa v nasih prostorih.

Prostovoljci niso placani, ne zato,
ker so brez vrednosti, ampak
zato, ker so neprecenljivi.



SOLA ZA STARSE

MOZNOST IN PRILOZNOST ZA SODELOVALNO UCENJE

Srecanja za starse otrok, ki obiskujejo Posvetovalnico

V prostorih Posvetovalnice za u€ence in starSe nekajkrat letno organizira-
mo skupinska srecanja za starse otrok, ki obiskujejo naso Posvetovalnico
zaradi (specifi¢nih) uénih teZav (zlasti na podroc¢ju ucenja, branja in
pisanja) in /ali ostalih tezav, s katerimi se srecujejo v druZini.

Srecanja potekajo v spros¢enem vzdusju.

Starsi si med seboj podelijo izkuS$nje svojih
vzgojnih pristopov in imajo moZnost, da
izrazijo svoje dejanske, konkretne situa-
cijske teZave, za katere potem skupaj
iS¢emo mozZne resitve.

Srecanja so brezpla¢na.

Starsi se vkljucijo samoiniciativno
ali na povabilo strokovne delavke.

IDENTIFIKACIJA NADARJENIH UCENCEV

Posvetovalnica sodeluje pri psiholoSkem
delu identifikacije Ze evidentiranih
ucencev na Soli.

NaSa ponudba Solam vkljucuje:

« [zbiranje ustreznih testov splosnih
intelektualnih sposobnosti in
ustvarjalnosti.

# Izvajanje skupinskega ali individual-
nega testiranja.

« PsiholoSko oceno rezultatov in pisno
poroc¢ilo o rezultatih za vsakega
ucenca.

« Posredovanje oziroma interpretacijo
rezultatov strokovnim delavcem
na $oli in starSem.

Za starSe in strokovne delavce Sole v
zvezi z nadarjenimi ucenci nudimo
razliéna predavanja in delavnice.




RASTOCA KNJIGA

Rast Rastoce knjige Posvetovalnice

Rastoca knjiga je Siroko zasnovan slovenski
kulturni in izobraZevalni projekt, ki je nastal
na prehodu v novo tisocletje.

V seznam Rastocih knjig po Sloveniji se je

v letu 2017 vpisala tudi naSa Posvetovalnica.

25. maja 2017 smo ob 40. obletnici praznovanja
obstoja in delovanja Posvetovalnice za u€ence in
starSe s ponosom in veseljem »posadili drevo,
ki ponazarja Rastoco knjigo Posvetovalnice. Na
eno od vej smo posedli glineno deklico, s sim-
boli¢nim imenom Lucka.

Rastoca knjiga nas vseskozi spodbuja k prido-
bivanju novega znanja in negovanju vrednot.
Zavedamo se, da nikoli nismo tako veliki, da
ne bi mogli biti Se vecji. NaSa vodilna misel ob
otvoritvi Rastoce knjige je bila: »Z roko v roki
gre laZje. Skupaj zmoremo skoraj vse.«

DELAVNICE SOCIALNIH VESCIN

Delavnice socialnih veS¢€in v Posvetovalnici so namenjene uc¢encem
in dijakom, ki se srecujejo s teZavami na podrocju vzpostavljanja
medosebnih odnosov.

Na delavnicah se preko iger in vaj za krepitev in spodbujanje
konstruktivnih socialnih ves¢in otroci ucijo:

# ustrezne komunikacije; * razvijajo pozitivno samopodobo

* ustreznih vzorcev vedenja in ravnanja; In samospostovanje;

* razvijanja odgovornosti: * da]ev]o Pos.eben poudar(.ek
druZenju in povezovanju

# sodelovanja;

skupine.

* reSevanja in premagovanja
konfliktnih situacij;

# prepoznavanja lastnih moc¢nih podroéij;

# razvijajo soCutje in empatijo;

Delavnice otrokom zagotavljajo varno okolje, v katerem se lahko
sprostijo in se ucijo prijazne komunikacije drug z drugim.



KOTICEK

IZMENJAVA IGRAC, IGER IN OTROSKIH KNJIG

V cakalnici Posvetovalnice imamo urejen poseben
koticek, kjer zbiramo, hranimo, izposojamo in/ali
podarimo:

« igrace
# otroSke igre
« otroSke knjige

Darovalec je lahko kdor koli, ki meni in oceni,
da igre, igrace ali knjige doma ne potrebuje vec,
in se zato odloc¢i, da Se uporabnih predmetov
ne bo zavrgel.

Igrace, igre in knjiZice si lahko kdor koli
izposodi in odnese domov, potem pa to vrne
ali pa tudi ne, ¢e se mu zdi igraca, igra in/ali
knjiZica zanimiva in uporabna.

KOTICEK

PODARIM — POTREBUJEM

V koticku PODARIM - POTREBUJEM
sprejemamo in zbiramo oblacila
in obutev (zlasti otroska).

Nase obiskovalce in znance
spodbujamo in povabimo, da v
Posvetovalnico prinesejo kakrsna
koli otroska oblacila ali obutev,

ki jih v druzini ne potrebujejo

vec.

Prav tako lahko zbrana oblacila
in obutev odnesejo, Ce jih
potrebujejo.
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PLAY ATTENTION

Play Attention je poseben aparat, ki ga uporabljamo v Posvetovalnici in je
vodilna tehnologija pri uéni, kognitivni in vedenjski pomoc¢i pri osebah z
ADHD (motnjo pozornosti, koncentracije, impulzivnosti in nemirnosti),
saj izboljsuje:

* pozornost;

# koncentracijo;

* pomnjenje;

# omogoca hitrejSe opravljanje nalog;

« izboljSuje spretnost organiziranja;

# pomaga pri razvijanju socialnih ves¢in.

Vse naSteto posledi¢no vpliva na izboljSanje u¢nega uspeha otrok,
vecje samospostovanje in pozitivnejSo samopodobo in nasploh vecje
zadovoljstvo v njihovem Zivljenju.

SODELOVANJE, POVEZOVANJE, MREZENJE IN SOUSTVARJANJE

POSVETOVALNIGE

Strokovne delavke
POSVETOVALNICE SODELUJEMO:

# z vrtci

# z osnovnimi Solami

# s srednjimi Solami

#* s Solami s prilagojenim
programom

* s strokovnimi zavodi za otroke
s posebnimi potrebami

ter z mnogimi
ZUNANJIMI INSTITUCIJAMI:

* Svetovalni centri za otroke,
mladostnike in starSe v Sloveniji
(Ljubljana, Maribor, Koper)

# Zavod republike Slovenije
za Solstvo

# Nacionalni institut za javno
zdravije

* Razvojna ambulanta in

zdravstveni domovi

# Pediatriéna klinika Ljubljana
# Center za avtizem
* Razvojno izobraZevalni center

Novo mesto

* RdecCi kriz

* Dijaski in Studentski dom

Novo mesto

« Drustvo za razvijanje

prostovoljnega dela

* KnjiZnica Mirana Jarca

in ostale knjiZnice

« Dolenjski list (Casopis)

* Vas$ kanal (lokalna televizija)
* Dru$tvo Bravo

* Drustvo Sent

* Drustvo Projekt clovek
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Veliko je Se drobnih, a pomembnih stvari, ki jih opravimo pri svojem delu,
a vcasih ostajajo manj vidne.

Vsa nasa prizadevanja so usmerjena v krepitev vloge in poslanstva
Posvetovalnice za u€ence in starse.

To je podpora otrokom in mladostnikom pri njihovem celostnem osebno-
stnem razvoju in napredovanju v sistemu vzgoje in izobraZevanja
ter podpora njihovim starSem in vzgojiteljem v procesu
!-l . sobivanja in soustvarjanja.

S PribliZati se potrebam in pricakovanjem otrok,
% = - mladostnikov, starSev, uéiteljev in vzgojiteljev, se
Z4iT o nanje odzivati in pomagati pri njihovem uresnice-
vanju ali izboljSevanju bo nase temeljno vodilo in
strokovni izziv tudi v bodoce. Trudili se bomo za to,
da pridemo naproti vsem, ki nas v danem trenutku in
situaciji potrebujejo, poiSc€ejo in prosijo za (po)mo¢.

Vsem, ki spremljate naSa prizadevanja in nas v njih
podpirate, se iskreno zahvaljujemo.

Gradivo smo prispevale strokovne delavke PUS

Zbrala in uredila: Mateja Petric
Oblikovanje: Etna studio, Bostjan Grubars. p.

Lektorirala: Greta KoSmrl

Naklada: 300 izvodov
oktober 2020
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www.posvetovalnica.si

Posvetovalnica.zus@guest.arnes.si



